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Veiledning med bilder til NLD9007 Pannebånd & hårbånd 

 

PANNEBÅND 
1. Brett stoffet dobbelt på bredden og legg mønsteret mot stoffbrett. 
Klipp ut en del til ytterstoff og en til fôr. 

 

 
 
2. Legg ytterstoff og fôr rette mot rette. Sy sammen langsidene oppe og nede. Kortsidene skal 
ikke sys ennå. La det være igjen et vrengehull på den ene langsiden. 
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3. Nå kommer det som kan være litt vrient å forstå. Den ene kortsiden skal nå dras inn så den 
kommer ut på den andre siden (bare til den andre kortenden, ikke helt gjennom) rette mot rette. 
For å få varianten med en vri skal du nå vri en halv gang så ytterstoff ligger mot fôr. 
Dersom du ønsker en helt enkel rett variant skal ytterstoff ligge mot ytterstoff og fôr mot fôr. 

 
 
 
 
Rett variant 
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Vridd variant 

 

 
 
4. Sy så rundt. I denne beskrivelsen har jeg sydd vridd variant. 
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5. Fest alle løse tråder og vreng hele pannebåndet gjennom vrengehullet. Sy igjen vrengehullet 
med maskin eller for hånd, så er pannebåndet ferdig. Du kan med fordel gå over med 
strykejernet for å få et finere resultat, det vil også være lettere å sy igjen vrengehullet etter at du 
har strøket. Dersom du har sydd varianten med en vri må du også rette på pannebåndet så vrien 
kommer midt foran. Det kan også være lurt å sy noen sting for hånd her dersom du ønsker at 
vrien holder seg på plass. 
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PANNEBÅND MED ØREKLAFFER 
1. Brett stoffet dobbelt på bredden og legg mønsteret mot stoffbrett. 
Klipp ut en del til ytterstoff og en til fôr. 

 

 
2. Legg ytterstoff og fôr rette mot rette. Sy sammen langsidene oppe og nede (øreklaffene). 
Kortsidene skal ikke sys ennå. 
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3. Nå kommer det som kan være litt vrient å forstå. Den ene kortsiden skal nå dras inn så den 
kommer ut på den andre siden (bare til den andre kortenden, ikke helt gjennom) rette mot rette. 
Ytterstoff skal ligge mot ytterstoff og fôr mot fôr. 
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4. Sy så rundt, men husk å ha et vrengehull i fôret. 
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5. Fest alle løse tråder og vreng hele pannebåndet gjennom vrengehullet. Sy igjen vrengehullet 
med maskin eller for hånd, så er pannebåndet ferdig. Du kan med fordel gå over med 
strykejernet for å få et finere resultat, det vil også være lettere å sy igjen vrengehullet etter at du 
har strøket. 

 
 
 
 
 
 
HÅRBÅND 
1. Brett stoffet dobbelt på bredden og legg mønsteret mot stoffbrett. 
Klipp ut en del til ytterstoff og en til fôr. 
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2. Legg ytterstoff og fôr rette mot rette. Sy sammen langsidene oppe og nede. Kortsidene skal 
ikke sys ennå. La det være igjen 4-5 cm åpning i begge endene på den ene langsiden. 

 
 
 
3. Vreng så hårbåndet så rettsiden kommer ut. Brett så hårbåndet på bredden så ytterstoff ligger 
rett mot rett. 
For å få varianten med en vri skal du nå vri en hel gang rundt så ytterstoffet fortsatt ligger rett mot 
rett. Dersom du ønsker en helt enkel rett variant vrir du ikke. 
 
Rett variant 
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Vridd variant 

 

 
4. Sy så sammen kortendene. Ytterstoff mot ytterstoff og fôr mot fôr. I denne beskrivelsen har jeg 
sydd vridd variant. 
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5. Fest alle løse tråder og skyv den sydde delen tilbake så du får et hårbånd.  
Sy igjen vrengehullet med maskin eller for hånd, så er hårbåndet ferdig. 
Du kan med fordel gå over med strykejernet for å få et finere resultat, det vil også være lettere å 
sy igjen vrengehullet etter at du har strøket. Dersom du har sydd varianten med en vri må du 
også rette på hårbåndet så vrien kommer midt foran. Det kan også være lurt å sy noen sting for 
hånd her dersom du ønsker at vrien holder seg på plass. 

 
 
 
 
 

 

 

Bli gjerne med i NinneLaget Designs mønstergruppe på Facebook. 

Her deler jeg informasjon om nye mønster og søker etter testere. Og alle kan stille spørsmål, 

dele tips, erfaringer og bilder. På denne måten kan vi hjelpe og inspirere hverandre. 
 
 

Jeg ønsker også å se alle de fine plaggene dere syr så tagg gjerne på Facebook og Instagram  -  
#ninnelagetdesign   #NLD9007 
 
 

https://www.facebook.com/groups/1665541667019837/

